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* Regota étrendunk reszet kepezik (pl. tofu)

* A ndvényi alapu fehérjeforrasok és husalternativak alapanyagai altalaban szdja,
glutén, hiivelyesek (csicseriborso, zoldborso, lencse, bab), olajos magvak
(kesudio, mogyoro), gabonafehérjék

* Inkomplett fehérjéket tartalmaznak = Vegan étrend eseten fontos a megfelelb
komplettalas

* A hushelyettesitok eseteben fontos a megfelelo textura kialakitasa: pl. extrudalas

 Beyond Meat: viz, borsofehérje* (16%), repceolaj, kokuszolaj, rizsfehérje, aroma,
stabilizator (metilcelluléz), burgonyakemenyitd, almakivonat, szinezek (betanin)...

» Etrendkiegészitok: vegan fehérjeporok (borso- és rizsfehérje, kenderfehérje)

* Mikoproteinek: fonalas gombak biomasszaja, amely a hus alternativajakent
fogyaszthato, napjainkban kevésbé elterjedt

* Az étrendunknek regota reszet képez6 gomba termodtestek alacsony
fehérjetartalmuk miatt nem szamitanak j0 huspoétionak

* A fonalas gombak gyors novekedéesuk es magas fehérjetartalmuk miatt potencialis
fehérjeforrasnak mindsulnek

» JelOlési kérdés: V-Label - hasznalata vedjegyhasznalati joghoz kotott
(https://veganporta.hu/vedjegy/)
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. Restaurant 1880 — Szingapur

. EU — nyitott, kutatasok folyamatban

. A

Cultured meat and cultured seafood — state of play and future prospects in Call for proposal @
the EU
HORIZON-CL6-2023-FARM2FORK-01-13
Programme Horizon Europe (HORIZON) Status Closed
Type of action :StiigN Research and Innovation Deadline model single-stage

Deadline dat 12 April 2023 17:00:00 Brusse S
Opening date 22 December 2022 eadline date time

. USA - FDA gyartdokkal dolgoznak egyutt

Gyartas

. NOvekedest serkentd hormonok — elballitas, jogi
korlatozasok?

. Léeptéekndveleés
Allatjolét

. Mintavétel
Elelmiszerbiztonsag

. Laborkorulmenyek

Egészsegesseg
. Mikro- es makroelemek (vas, cink, B12)?
Erzékszervi minéség

. Gyengébb
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Rovareves )) Mﬁ\

. Elballitas

. Kis teruletigeny, vertikalis tenyeésztés

. Elelmiszerbiztonsag

- EU engedelyezett rovarok: lisztbogar larva, keleti . JOl kézben tarthatd, am fontos a kérnyezet és a
vandorsaska és hazi tlicsok, alombogar takarmany! (mehészet es selyemlepke-tenyesztés)

. USA — nem szamit novel food-nak + BEgeszsegesseg

. Magas feherje- és telitetlen zsirsav-tartalom,

. Szingapur — 16 faj engedeélyezett alacsony szénhidrattartalom
Cad
. Magyarorszag — er0s ellenallas + Kitin ‘@'
. Allergenitas
- Takarmany X/ . Keresztallergia kialakulhat: pokfélékkel, rakfélékkel
L) 8 #hom,ar; garnélarak, rak) és puhatestliekkel szemben
. Fekete katonalégy larva, Grinsect - ennallo allergia eseten
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Az Europai Unidban uj élelmiszernek mindsulnek

® 2015/2283 rendelet az Uj élelmiszerekrdl:

- »U] €lelmiszer”: barmely olyan élelmiszer, amely 1997. majus 15. el6tt az Union beltl nem
kerult jelentés mértékben emberi fogyasztasra tortend felhasznalasra...”

® 2021 6ta négy rovarfaj élelmiszer-célu felhasznalasat engedélyezték hat Bizottsagi végrehaijtasi
rendelettel: killonb6z06 elelmiszerekben elteré6 mennyisegben lehet felhasznalni
(EU) 2021/882 végrehajtasi rendelet: a szaritott Tenebrio molitor larva

(EU) 2021/1975 vegrehajtasi rendelet: a fagyasztott, szaritott és por formaban levo Locusta
migratoria

(EU) 2022/169 végrehajtasi rendelet: a fagyasztott, szaritott és por formaban Iévo Tenebrio
molitor larva

(EU) 2022/188 végrehajtasi rendelet: a fagyasztott, szaritott és por formaban Iévo Acheta
domesticus

(EU) 2023/5 végrehajtasi rendelet: az Acheta domesticusbdl elballitott, reszben zsirtalanitott por

(EU) 2023/58 vegrehajtasi rendelet: a fagyasztott, pepesitett, szaritott e€s por formaban lévo
Alphitobius diaperinus-larvak

® Az 6sszetevok felsorolasanak kozvetlen kozelében fel kell tiintetni, hogy az 6sszetevo
allergias reakciokat valthat ki azon fogyasztoknal, akik ismerten allergiasak a rakfélékre es
a puhatestiuekre és az azokbdl készult termekekre, valamint a poratkakra
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® A Bizottsagi rendeletek hazankban is ervényesek es hatalyosak, igy a rovart tartalmazo
elelmiszerek forgalomba hozhatok

®* 12/2023. (lll. 21.) AM rendelet az elelmiszerekkel kapcsolatos tajekoztatasrol szolo
36/2014. (XIl. 17.) FM rendelet moédositasarol

- 36/2014. (XIl. 17.) FM rendelet az élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasrol

,2/F.* A rovarfehérjét tartalmazé éleimiszerekre vonatkozo kovetelmények

//H.§ ™ (1) A rovarfeherjet tartalmazo elelmiszer nevéhez kapcsolododan legalabb a termek

megnevezesere hasznalt betlimerettel megegyezo betimerettel fel kell tuntetni a ,Figyelem! Az
élelmiszer rovarfehérjét tartalmaz!” kifejezést.

(2) A rovarfeheérjét tartalmazoé élelmiszereket forgalomba hozataluk soran a vasarlék szamara
elkulonitett modon kell kihelyezni.”

* A 1333/2008/EK az elelmiszer-adalékanyagokrol szolo rendelet listajaban
szerepld, engedeéelyezett rovar-eredetu adalekanyagokra nem vonatkozik ez a
modositas

E 120: Karminsav, karmin = Bibortetl (Dactylopius coccus) voros szinanyaga
E 904: Sellak - Lakktetu (Laccifer lacca) gyantaja
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Novelo faktorok Tovabbi tényezok
Tudas Kivancsisag Neofdbia Undor
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,Szenzacié-  Korabbi Kulturdlis  Erzékszervi
hajhaszas” tapasztalatok | kilonbségek tulajdonsagok

Nyugaton a ,nem lathaté formaban” vald bevezetés lenne célszerli =

vid 4

Kilonbozb élelmiszerek rovardrleményekkel valo dusitasa
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Bombyx Mori Sp
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Bombyx mori Hajdinatészta O, 5, 10% selyemhernyo orlemennyel
1,5 r? 10%

selyemherny » Hajdinaliszt jellegzetes ize miatt a kontroll minta
kedveltsége alacsony

Kontroll

=

$ JU — - * A hajdina izet nem kedvel0 fogyasztOok kedveltsege a
N . - 10%-0s minta fele iranyul
. * 5% nem elegendod a hajdina izének ,,maszkolasahoz”
s ® » Legtobb fogyaszto a 10%-0s mintat preferalta
selyemhernyo

F1 (61,78 %)
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Acheta domesticus

Hajdinas zabkeksz 0, 5, 10,

15% hazi tlcsok
orleménnyel
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F2 (14,98 %)

tul erds illatu

tul vilagos @

tul sotét kemény tul gyenge izl
o o © Kontroll .edes 1zu
tul erds izl ® 15% tiicsok
' . foldesillaty toast illaty | kellemes illatd , tul gyenge illatu
egett izu darabos ® 2Zsiros
T 7 $ ‘ i
keserdi illaty 22 hozan tarte ] %ﬁha’ ® letes
o Jhalasizl o @ " ,®@ omlos
arna szin(i , . .. sajtosiz .
szemcsés 10% tucsok . $ %ont jo szin(i
halas illatu 5% tlicsok

-0,5

F1 (80,26 %)

10 % tucsok

’ i -
15 % tiicso / 1

Kontroll

5 % tucsok

3 25
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F1 (47,95 %)

1

izletes

pont joO szind
kellemes illatu
omlos

Zsiros

sajtos izi
barna szind
égettizi

tul sotét

tal erds izi...

Legkedveltebb: kontroll és 5%-0s
minta

10%-nal megjelenik a halas iz,
toast illat
15%-nal mar tul sotét, tul eros
izd/illatu
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/ faj
» [ocusta migratoria (LM)
 Bombyx mori (BM)

. . 0,6 15
* Tenebrio molitor (TM) o ress ADS0
1 ] LM45 .
* Acheta domesticus (AD) O AD4S
p ‘s 0.4 M40 o
* QGryllus assimilis (GA) . AD40
» Gryllus bimaculatus (GB) - M0 ADSS
0,21 LM25 AE’?’ 0
* Brachytrupes portenosus (BP) . Y.
g ’ - [LM15 ADZ{;
Modszer o 0 pi0® g B0 e s o vso
» 5-50% keveres feher liszttel (BL5S) *'- TN I A S
» NIR spektroszkdpia és kemometria 2 B e s w0 NS
-0,3 BM10 '.BW?; ¢ Mo TM25 ‘
, ™S5 'M10 TM15
-0,4 1
-0,5 1

1 0 1
PC-1 (89%)
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Alternativ feherjeforrasok sziuksegessege

Hazankban és Europaban nem esszencialis (még)

Piacuk azonban van! (flexitarianus, vegan,
kornyezetvédod, stb.)

Novényi-alapuak a legelfogadottabbak

Laboratoriumban tenyesztett husok — kutatasokra
van meg szukseg

Rovarok — er0s elutasitas, nagyobb piaci potencial
takarmanykent

Azonban!

Know-how kidolgozasa fontos az ehezés
csOkkentésere
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Dr. habil. Gere Attila

egyetemi docens
Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem
Elelmiszertudomanyi és Technolégiai
Intézet
Arukezelés, Kereskedelem, Ellatasi Lanc

és Erzékszervi Mindsitési Tanszék Listen, kid: Iffyou live with us,

you have to eat like us.

gere.attila@uni-mate.hu
gereattilaphd@gmail.com
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